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ABSTRAK

Pandemi covid-19 memberikan dampak terhadap pendidikan. Salah satunya
perubahan metode pembelajaran yang membutuhkan proses adaptasi. Adaptasi ini
menimbulkan kecemasan bagi mahasiswa saat melakukan perkuliahan. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan kesiapan kuliah online dengan tingkat stres
pada mahasiswa baru di Fikes Unitri. Desain penelitian menggunakan desain Korelasi
dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh mahasiswa baru 2021 Fikes UNITRI sebanyak 68 orang dengan
menggunakan teknik simple random sampling diperoleh sampel penelitian sebanyak
58. Teknik pengumpulan data menggunakan instrumen berupa kuesioner. Metode
analisa data yang digunakan yaitu Fisher Exact (P value < 0,05). Hasil penelitian
membuktikan bahwa sebagian besar responden memiliki kesiapan kuliah online
kategori bagus dan bahwa hampir seluruh responden memiliki tingkat stres kategori
sedang. Dan hasil uji Fisher Exact didapatkan bahwa terdapat hubungan kesiapan
kuliah online dengan tingkat stres pada mahasiswa baru di Fikes Unitri dengan p
value 0,031. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat membatasi karakteristik yang sama
sehingga dapat memberikan data yang lebih bagus

Kata Kunci: Kesiapan Kuliah Online, Tingkat Stres .
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PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Pembelajaran online (di dalam jaringan), yaitu segala sesuatu dilakukan
secara online. Pembelajaran online adalah jenis pengajaran yang dapat dilakukan
secara online melalui ponsel, komputer, laptop, tablet, dan tentu saja, internet.
(Mustofa, dkk. 2019). Namun tentunya ada kendala dalam penerapan metode
pembelajaran online. Artinya mahasiswa dan guru yang belum memahami proses
perkuliahan online termotivasi dan dibatasi oleh jaringan dan alat untuk melakukan
perkuliahan online. Jenis pembelajaran ini masih jarang digunakan, sehingga proses
dan penggunaannya harus membuat stres bagi mahasiswa yang baru menggunakan
sistem kuliah online/online seperti sekarang ini. (Hendrastomo, 2008).

Berdasarkan karya Suyamto et al. (2009). diketahui siapa saja bisa mengalami
kecemasan ringan, sedang, atau berat. Kejadian ini menunjukkan bahwa mahasiswa
saat ini sedang mengalami ketakutan-ketakutan yang ada pada masa dewasa
mudanya. Hal ini dimungkinkan dengan studi oleh George Saadé et al. (2017)
menemukan bahwa 30% siswa mengalami stres saat menggunakan metode
pembelajaran online atau online, tetapi temuannya menunjukkan bahwa siswa
sebelumnya mahir dalam metode pembelajaran online, sehingga juga menunjukkan
bahwa 20% siswa tidak mengalami stres. Hasil penelitian oleh Nortvig et al. 2018)
Pembelajaran online, kurangnya interaksi antara siswa dan guru, jaringan yang tidak
memadai dan tidak memadai, disorientasi karena guru tidak berada di pihak siswa,
sehingga menyulitkan siswa untuk belajar online dan beradaptasi Faktor-faktor yang
membebani siswa secara online, tetapi hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
prestasi belajar siswa jauh lebih baik.

Hambatan pembelajaran online adalah ketidaktahuan dan kurangnya motivasi
siswa dan guru dalam pembelajaran online . Hal ini dikarenakan metode online
tersebut masih jarang digunakan karena adanya penyesuaian sosialisasi dalam proses
aplikasi. Proses pembelajaran online ini menyebabkan kecemasan bagi siswa dan
kecemasan akan gangguan jaringan yang membingungkan kelas. Kecemasan jenis ini
dapat menyebabkan stres pada siswa (Hendrastomo, 2008). Ketika seseorang
mengalami stres, hal itu mempengaruhi kehidupannya. Begitu pula dengan



mahasiswa yang memberikan kuliah online tentunya akan mempengaruhi proses
pembelajaran dan juga dapat mempengaruhi konsentrasi mereka ketika memberikan
kuliah online atau online. (Rana, dkk. 2019). Stres akademik didefinisikan sebagai
situasi di mana seseorang tidak dapat memenuhi tuntutan akademik dan menganggap
tuntutan akademik yang diterima sebagai gangguan (Barseli, et al, 2017). Self-
efficacy, kemampuan untuk menghadapi kesulitan yang dialami, diperlukan untuk
menghindari stres akademik sendiri, dan self-efficacy yang tinggi dicapai melalui
pengalaman dan latihan (Gamayanti, et al.). 2018).

Proses pembelajaran online terlebih dahulu dilakukan melalui proses pelatihan
dan cocok untuk memberikan edukasi kepada siswa. (Reavley, dkk. 2018) Penelitian
pendahuluan yang dilakukan peneliti terhadap 10 mahasiswa Fikes UNITRI
menemukan bahwa 7 orang mengalami stres mental dan fisik. Ketegangan siswa ini
disebabkan karena fasilitas belajar yang tidak memadai. Dipicu, kesulitan mengakses
media pembelajaran, kesulitan belajar jangka panjang, terlalu banyak tantangan dan
ketegangan akademik. Tiga siswa lainnya tidak stress Tekanan pembelajaran jarak
jauh disebabkan oleh fasilitas yang memadai dan akses yang baik terhadap materi
pembelajaran yang digunakan. Berdasarkan uraian permasalahan di atas, maka
peneliti ingin melakukan penelitian dengan judul “Hubungan antara kesiapan kuliah
online dengan tingkat stres pada mahasiswa Baru D Fikes Unitri”.

1.2 Rumusan Masalah
Apakah ada “Hubungan Kesiapan Kuliah Online Dengan Tingkat Stres Pada
Mahasiswa Baru Di Fikes Unitri”?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Untuk mengetahui Hubungan Kesiapan Kuliah Online Dengan Tingkat Stres
Pada Mahasiswa Baru Di Fikes Unitri.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengidentifikasi kesiapan mahasiswa baru Fikes Unitri dalam menghadapi
Kuliah Online.

2. Mengidentifikasi tingkat stress dalam pembelajaran jarak jauh pada mahasiswa
Fikes UNITRI.

3. Menganalisis Hubungan Kesiapan Kuliah Online Dengan Tingkat Stres Pada
Mahasiswa Baru Di Fikes Unitri



1.4.2 Keuntungan praktis

1. Untuk mahasiswa program keperawatan Sebagai masukan penting untuk
pengembangan profesi keperawatan dan pengembangan program kesehatan remaja
UNITRI Malang, yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan tentang hubungan
antara kesiapan kuliah online dan tingkat stres pada mahasiswa baru di fikes Unitri.
Dapat dijadikan sebagai tambahan bahan literasi khususnya untuk Fakultas lImu
Kesehatan UNITRI Malang

2. Untuk peneliti lain Hal ini dapat digunakan sebagai dasar untuk melakukan
penelitian lebih lanjut mengenai Hubungan Kesiapan Kuliah Online Dengan Tingkat
Stres Pada Mahasiswa Baru Di Fikes Unitri
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